SENIOR FIT PARKY

Materialy pouzité pri vyrobe prvkov na ,ihrisko pre seniorov”
(hlinik, nerez, tropické drevo JATOBA) prevysSuju priemer a umoziuju
nam garantova’ nadstandardné zar&ne podmienky.

MASER

kod: RPO1

Technické parametre:

Jednoduchy masazny stroj, slGziaci k ineniu chrbtovych svalov a ich prekrvenie. Stojime
chrbtom k ,Masérovi“ a pohybom zo strany na strarhore a dole dochadza k
premasirovaniu svalstva jednotlivymi, vo zvislej pshyblivymi prvkami.
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TURISTA

kod: RP0O2

Technické parametre:

Tento trenazér aktivuje donnosti vSetky hlavné svalové skupiny. Ide drmenarany
kondiény tréning. Dolnymi kotiatinami je mozné na trenazéri pohybtgaerom dopredu
aj dozadu a simulov¥aak chédzwi beh na lyziach. Synchronnécné paky uvéiuju a
posiihuju nie len horné kafatiny, ale tiez kompletné svalstvo trupu a brucha.
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CYKLISTA

kod: RPO3

Technické parametre:

Celkové posilnenie a pretiahnutie svalstva dolrmeatin.

JednoduchymI®&panim na odpruzenych pedaloch dochadza k posilsgalov celych
dolnych koratin, sedacich svalov, svalov stehien, lytkovydi®wa kratkych svalov néh.
Opretim o riaditka dochadza k stabilitec@rica a tym k jeho bez§mosti.
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STEPER

kod: RP0O4

Technické parametre:

JednoduchymI®&panim na odpruzenych pedaloch dochadza k posilsgalov celych
dolnych koratin, sedacich svalov, svalov stehien, lytkovydi®wa kratkych svalov néh.
Opretim o riaditka dochadza k stabilitec@rica a tym k jeho bezgmosti.
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VESLAR

kod: RPO5

Technické parametre:

Veslovanie pozitivne ovplyiuje srdcovy a obehovy systém. Pgje a precuiuje va&sinu
svalovych skupiiudského tela. Prevazne svaly chrbta, brucha, pnsag, svaly hornych a
dolnych koratin. Vesla ptiahujeme pomocou chrbtovych svalov a pazi smeroradioz
Dolné kortatiny su zapreté o ,Slapky”.
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SWINGER

kod: RPO6

Technické parametre:

Energeticky narény pristroj, ktory posilni prevazne obehovy sysg&rmozprudi krv po
celom tele. Stasne uvixiuje chrbticu, boky, panvu v rataych pohyboch a vyrazne
posikiuje Sikmé brusné svaly a tym dokonale formuje pastaproblémovych partiach
brucha, bokov a sedacich svalov.
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BICEPS

kod: RPO7

Technické parametre:

Zdvihanimeinky Gchopom zhoréi zdola sa uviiuji lak’ové Kby a posituje svalstvo
hornych ko®atin, prevazne bicepsov. Pevnym ukotvedimky je zaistend bezprog’,
takze miera zranenia sa znizuje na minimum.
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HRAZDA PEVNA

kod: RPO8

Technické parametre:

Prvok hrazda je @eny na cviky vo visiacej polohe. Zhyby pasiju svalstvo hornych
koncatin, ramien, chrbta. Nakopavanim dolnychdaiim dopredu, dozadu, do stran sa
posiliuje brusné a chrbtové svalstvo¢8sne cviky, k& cvicenec visi, uviiuju tralkne
chrbticu.
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BRADLA KOMBINOVANE

kod: RP0O9

Technické parametre:

Na tomto prvku si mozné dva rozdielne cviky, ktorposilnime horné kotatiny, ramena a
brusné a chrbtoveé svaly. Na vodorovnych madlacirpog hlavne néahova&e hornych
koncatin- triceps, ramena, chrbtové svaly. Pouzitimovodnych podpier predlaktia s
uchytom na zvislych tchopoch mézemetavobdobne ako na hrazde brusné a chrbtové
svaly.
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PRUZINOVA HRAZDA

kod: RP10

Technické parametre:

Tento cvtebny prvok je ufeny k posilneniu svalstva hornych Katin a prsnych svalov pri
tahu hrazdy dole pred tvarou. Paihu hrazdy dole za hlavu sa pasjl prevazne ramena a
chrbtové svaly v oblasti lopatiek.
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SKLAPACIA LAVICA

kod: RP11

Technické parametre:

Posikiuje horné, dolné a Sikmé brudné svaly.c€wmie je vysoko &inné, nenaréné a
bezpéné. CvEi sa v sede, chrbét je oprety o operadlo a pohwgauggnerom dozadu. Behom
cvicenia je kéna chrbtica opreta a pohyb tela je plynuly. Doloédatiny su fixované
zarazkami.
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LEHATKO

kod: RP12

Technické parametre:

Lavica k posilneniu brusného svalstva. Rag# horné, dolné a Sikmé brusné svaly.
Cvicenie je vysoko &inné, cvii sa zo sedu diahu a opéne. Dolné konatiny su fixované
zarazkami.
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POHYBLIVA DOSKA

kod: RP13

Technické parametre:

Vyznamny prvok k nacviku rovnovahyludi po mozgovych prihodach, pri ochabnutych
svaloch dolnych katatin, brucha a chrbta. Udrziavanie stability jevera tychto seniorov
ddlezité pre istu chédzu. Postranné zabradiaii cvicenie a zabezgaje bezpénog’ pri
nacviku. Pri vlastnom cveni na ploSine ,iba“ stojime a prendSame vahu rggkbrtatiny

na druh.
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SCHODY

kod: RP14

Technické parametre

Jednoduchy ceebny prvok pre nacvik chodze do schodov a zo schal#ougeny pre
seniorov po operaciach bedrovych a kolennyitiok a k nacviku chédze po mozgovych
prinodach. Obojstranné zabradlie napomaha pri ¢ledbiani padu.
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SIKMA PLOCHA

kod: RP15

Technické parametre:

Prvok pre nacvik chédze na nerovnom teréne. Sppahgblivou doskou a schodmi
umoziuje nacvik chédze po mozgovych prihodach, ochalstilgealov dolnych kotatin.
Jednotlivétasti chodnika su r6zne naklonené. Chddza po niefadauje nerovny terén v
prirode. Zabradlie a protiSmykovy charakter chodrakySuje bez@mog’ pri cviceni.
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