
 
TRAMPOLÍNY   !! NOVINKA !! 

 
4 DRUHY : 

 
 
 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Trampolína kruh SF 40 

Kompaktná, veľmi ľahko premiestniteľná trampolína, vhodná pre menšie 
priestory a terasy. 

Cena                 860,- Eur s DPH 
Montáž     80,- Eur s DPH 
 
Priemer/rozmery skákacej plochy  2,51 m  
Skákacia plocha    4,9 m2  
Minimálna plocha pre inštáláciu  4,51 m x 4,51 m  
Max. doporučená váha skákajúceho 70 kg  
Nosnosť/maximálne zaťaženie  380 kg  
Výška skákacej plochy nad zemou  0,77 m  
Výška bezpečnostnej siete   1,53 m  
Celková výška    2,3 m  
Celková hmotnosť (bez obalu)  70 kg 



                                
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Trampolína ovál SF 60 

Jediná oválna trampolína na svete ponúka veľkú skákaciu plochu, pri inštalácii na 
relatívne malom priestore.  

Cena                 1.140,- Eur s DPH 
Montáž        80,- Eur s DPH 
 
Priemer/rozmery skákacej plochy  2,38 m x 4,04 m  
Skákacia plocha    8,5 m2  
Minimálna plocha pre inštaláciu  6,05 m x 4,38 m  
Max. doporučená váha skákajúceho 100 kg  
Nosnosť/maximálne zaťaženie  500 kg  
Výška skákacej plochy nad zemou  0,91 m  
Výška bezpečnostnej siete   1,83 m  
Celková výška    2,74 m  
Celková hmotnosť (bez obalu)  110 kg 



                         
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Trampolína štvorec SF 68 

Klasická veľká trampolína ponúkajúca veľa priestoru pre bezpečné skákanie a 
zábavu celej rodiny. 

Cena                 1.320,- Eur s DPH 
Montáž        80,- Eur s DPH 
 
Priemer/rozmery skákacej plochy  3,4 m x 3,4 m  
Skákacia plocha    10,5 m2  
Minimálna plocha pre inštálaciu  5,85 m x 5,85 m  
Max. doporučená váha skákajúceho 100 kg  
Nosnosť/maximálne zaťaženie  500 kg  
Výška skákacej plochy nad zemou  0,95 m  
Výška bezpečnostnej siete   1,83 m  
Celková výška    2,78 m  
Celková hmotnosť (bez obalu)  115 kg 



                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              
                    Rebrík – 37 Eur s DPH                             Pojazdové kolieska – 38 Eur s DPH 
 
 

4. Trampolína veľký štvorec SF 80 

Super - maxi!! Pokiaľ máte dostatok priestoru, nie je lepšie riešenie. 

Cena                 1.580,- Eur s DPH 
Montáž        80,- Eur s DPH 
 
Priemer/rozmery skákacej plochy  3,9 m x 3,9 m  
Skákacia plocha    13,5 m2  
Minimálna plocha pre inštaláciu  5,9 m x 5,9 m  
Max. doporučená váha skákajúceho  100 kg  
Nosnosť/maximálne zaťaženie  500 kg  
Výška skákacej plochy nad zemou  0,95 m  
Výška bezpečnostnej siete   1,83 m  
Celková výška    2,78 m  
Celková hmotnosť (bez obalu)  136,5 kg 
 



 
NÁVOD: 

Celni strana: 
 
Navod k instalaci, udrzbe a pouzivani trampoliny a bezpecnostni site 
 
Dulezite upozorneni: Pred instalaci a pouzitim trampoliny a bezpecnostni site si dukladne prostudujte tento navod. Pro bezpecnost 
nasich zakazniku take doporucujeme, aby jste v pravidelnych intervalech navstevovali nase internetove stranky pro pripadna 
dulezita sdeleni zakaznikum. 
 
Dulezite upozorneni: Pred instalaci a pouzitim trampoliny a bezpecnostni site si dukladne prostudujte tento navod. 
 
Obr. 1  
Nedoporucujeme salta. Pri spatnem dopadu na hlavu nebo krk muze dojit k vaznemu urazu, ochrnuti a pripadne smrti a to i v 
pripade dopadnuti ve stredu trampoliny. 
 
Obr. 2 
Nedoporucujeme soucasne vice nez jednu osobu na trampoline a kdekoli unvitr bezpecnostni site. Pri soucasnem pouziti vice nez 
jednou osobou muze dojit k vaznym urazum. 
 
Obr. 3 
Udrzujte Vas oblicej v bezpecne vzdalenosti od napjatych pruzicich prutu a prutu drzicich bezpecnostni sit, predevsim v prubehu 
montaze a demontaze trampoliny a bezpecnostni site. 
 
Obr. 4 
Nepokousejte se rozlozit prut/tyc drzici bezpecnostni sit v miste spoje na prutu/tyci v dobe, kdy je prut nainstalovan na trampoline 
a je pod tlakem 
 
Obr.5 
Nechytejte se prutu a nevkladejte prsty mezi pruty v dobe, kdy jina osoba skace na trampoline 
 
Model SF60 byl testovan statickym zatizenim do 380kg pouzitim metodologie popsane ve smernici BS EN 13219-2001. 
 
Doporuceni ke stabilite trampoliny 
Bezpecnostni sit FlexiNet™zachytava a chrani uzivatele pred narazy, ktere by mohly nastat v pripade nechteneho opusteni 
skakaci plochy. Prudky a rychly naraz na bezpecnostni sit FlexiNet™osobou blizici se doporucene vahove hranici by mohlo 
zpusobit prevraceni ci prevrzeni trampoliny ze sve zakladny. 
Pro zvysenou stabilitu behem pouzivani, predevsim pro uzivatele blizici se vaze 70 kg, doporucujeme pouziti dodanych piskovych 
vaku (tak jak je popsano v navodu k montazi). Tyto piskove vaky take pomahaji drzet trampolinu na miste v silnem a narazovem 
vetru. 
 
 
Dulezite upozorneni: 
 

1. Pokud nejste zkuseni skokani na trampoline, nepokousejte se o salta. Pri spatnem dopadu na hlavu nebo krk muze dojit k 
vaznemu urazu, ochrnuti a pripadne smrti, a to i v pripade dopadnuti ve stredu trampoliny. 

2. Pri skanini vzdy pouze jedna osoba na trampoline – vice osob zvysuje riziko vazneho urazu! 
3. Deti by mely pouzivat trampolinu pouze pod dohledem dospele osoby, ktera dba na pravidla bezpecneho pouzivani a je 

obeznamena s instrukcemi v tomto manualu. 
4. Neprekracujte vahove limity doporucene vyrobcem. 
5. Trampoliny vyssi nez 51 cm nejsou vhodne pro deti ve veku do 6-ti let. 
6. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu a bezpecnostni sit a presvecte se, zda vsechny dily jsou spravne a 

bezpecne umisteny. Okamzite vymente nebo nahradte vsechny vadne nebo chybejici dily. 
7. Ke vstupu a vystupu z trapoliny pouzivejte dvirek v bezpecnostni siti. Pri vstupu a vystupu dbejte zvysene opartnosti – 

vyskakovat na trampolinu a vyzkakovat z trampoliny na zem je nebezpecne. Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy 
mustek na jine veci/predmety. 

8. Neskakejte na trampolinu z jinych predmetu, zdi, domu, teras a vyssich ploch. Nepokousejte se preskakovat bezpecnostni 
sit nebo do ni (na ni) umyslne skakat. 

9. Skakejte v centru trampoliny. 
10. Skakani zastavite pokrcenim kolen v monente, kdy se chodidla dotknou skakaci plochy. Tuto dovednost si netrenujte 

pred tim, nez se budete poustet do dalsiho skakani a cviky. 
11. Naucte se dobre zakladni skoky a pozice tela pred tim, nez se budete pokouset o pokrocilejsi skoky, dovednosti a cviky. 
12. Vyhnete se velmi vysokym skokum a nadmerne dlouhemu skakani. Skakejte nizko do te doby, nez ziskate dobrou 

kontrolu skoku a naucite se opakovanym dopadu do stredu skakaci plochy. Skakejte tak, aby jste skakani meli vzdy pod 
kontrolou. Kotrolovane skakani je dulezitejsi nez vyska skoku. 



13. Pri skakani drzte hlavu zprima a oci zamerte na okraj trampoliny. Toto vam pomuze kontrolovat a ovladat Vase skakani. 
14. Neskakejte pokud jste unaveni. Skakejte vzdy v kratkych intervalech. 
15. Skakejte pouze kdyz skakaci plocha je cista a sucha. Neskakejte za silneho a narazoveho vetru. 
16. Zabrante pristupu deti a vsech osob pod trampolinu. 
17. Zabrante detem pristupu k trampoline v dobe, kdy na trampoline skace jina osoba – obvod a hrana trampoliny se muze 

kdykoliv a prudce vyhnout smerem ven. Nebezpeci urazu hrozi i v pripade, ze skakajici dopadne v blizkosti nebo na 
okraj trampoliny. 

18. Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu a/nebo drog. 
19. Odstrante z blizkosti trampoliny veskere predmety, ktere by mohly jakkoliv vadit skakajicimu pri skakani. 
20. V dobe, kdy se trampolina nepouziva, zajistete trampolinu a bezpecnostni sit proti zneuziti a nedovolenemu skakani. 

Pokud pouzivate pro vstup na trampoline schudky, tyto odstrante aby jste zabranili nedovolenemu vstupu deti mladsim 6-
ti let. 

21. Trampolinu pouzivejte pouze pokud bezpecnostni sit neni nijak narusena a vsechny tyce z pruty, drzici tuto sit a skakaci 
plochu jsou spravne a bezpecne uchyceny. 

22. Nepokousejte se dobrovolne odrazet od bezpecnostni site ani do ni dobrovolne neskakejte. Na bezpecnostni sit se 
nezavesujte, nelezte po ni a nekopejte do ni. Bezpecnostni sit se nepokousejte urezat nebo ustrihnout a nepokousejte se ji 
podlezt nebo prelezt. 

23. Pri skakani mejte oblecene obleceni, ktere nema utahovaci snurky a provazky, hacky a smycky nebo cokoliv, co by se 
mohlo nekam pri skakani zaseknout a zpusobit uduseni nebo jine poraneni. 

24. Na bezpecnostni sit nic neprychycujte, pokud to nebylo schvaleno vyrobcem a pokud to neni soucasti bezpecnostni site. 
25. Pro informace tykajici se skakani na trampoline a dovednosti s tim spojenych, kontaktujte vzdy pouze certifikovaneho 

instruktora/trampolinistu. 
26. Prectete si cely navod, nez zasnete trampolinu s bezpecnostni siti pouzivat. Dulezita upozorneni a navod tykajici se 

urdzby a pouzivani trampoliny jsou prilozeny, aby byl umoznen bezpecny, prijemny a zabavny provoz 
27. Trampoliny maji mezi trampolinama nejvyssi pomer mezi vahou a plochou, nicmene extremni povetrnostni podminky s 

extremne silnym a narazovym vetrem mohou trampolinu nadzvednout a pripadne prevratit. Majitele trampoline, kteri 
maji trampoline naistalovanu v miste, kde hrozi caste a silne vetry by meli zvazit, ukotveni noh trampoliny. 

28. Pro bezpecnost nasich zakazniku doporucujeme take aby jste v pravidelnych intervalech navstevovali nase internetove 
stranky pro pripadna dulezita sdeleni zakaznikum. 

29. Pro jakekoliv dalsi informace tykajici se techto trampolin, kontaktujte prosim vyrobce. 
 
 
Trampoliny a bezpecnostni sit FlexiNet™ jsou chraneny radou mezinarodnich patentu (udelenych a cekajich na udeleni) a 
chranenym a registrovanym designem.  
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PRED TIM NEZ ZACNETE ... 
 
Pred tim, nez trampolinu instalujete a zacnete ji pouzivat, prectete si prosim cely tento manual a ujistete se, ze plne rozumite vsem 
instrukcim, dopucenim a varovanim. Pro bezpecnost nasich zakazniku doporucujeme take aby jste v pravidelnych intervalech 
navstevovali nase internetove stranky pro pripadna dulezita sdeleni zakaznikum. 
 
Umisteni a montaz trampoliny s bezpecnostni siti 
 

1. Je vyzadovan adekvatni prostor nad trampolinou. Minimalni doporuceny prostor je 7.32m od zeme. Ujistete se, aby v 
prostoru nad trampolinou nebyly draty, vetve a jine veci a predmety, ktere by mohly byt pri pouzivani trampoliny 
jakkoliv nebezpecne. 

2. Nutny je take dostatek prostoru kolem cele trampoliny. Neumistujte trampolinu vedle zdi, plotu a jinych tuhych ploch a 
predmetu a ani v tesne blizkosti jinych mist, kde si hraji deti. Dbejte na to, aby prostor kolem trampoliny byl neustale 
volny. 

3. Umistete trampolinu s bezpecnostni siti na vodorovnou plochu 
4. Pouzivejte trampolinu s bezpecnostni siti na dobre osvetenych mistech. Umele osvetleni muze byt vyzadovano pri pouziti 

v krytych nebo spatne osvetlenych prostorach  
5. Zabezpecte trampolinu proti nezadanemu a nepovolenemu pouziti nebo pouziti bez dozoru dospele osoby 



6. Odstrante veskere predmety z prostoru pod trampolinou 
7. Nepokousejte se pouzivat trampolinu s bezpecnostni siti do te doby, nez bude kompletne sestavena 
8. Majitele trampoliny a osoby dohlizejici na jeji provoz jsou zodpovedni za to, ze vsichni, kdo budou trampolinu pouzivat 

budou obeznameni s praktikama popsanyma v tomto manualu 
9. Bezpecnosti sit je urcena pouze pro pouziti s danou trampolinou  

 

 
Navod k udrzbe 

Trampolinu a bezpecnostni sit prekontrolujte pred kazdym pouzitim a vymente nebo nahradte vsechny vadne nebo chybejici dily. 
Mozne nebezpeci muze hrozit za nasledujicich okolnosti: 
 

1. Jakekoliv diry, natrzeni, propichnuti na skakaci plose, okraji skakaci plochy nebo bezpecnostni siti 
2. Narusene svy kolem skakaci plochy, na okraji skakci plochy nebo na bezpecnostni siti 
3. Zlomene, chybejici nebo jakkoliv narusene pruzici pruty nebo pruty neuchycene a odpojene od okraje skakaci plochy 
4. Ohnuty nebo zlomeny ram a jakekoliv ostre vystupky na ramu 
5. Nepropnuta skakaci plocha, nepropnuta bezpecnostni; nespravne  nebo nedostatecne uchycena skakaci plocha nebo 

bezpecnostni sit 
6. Nedostatecne zasunute pruzici pruty nebo nezaskocene klouby mezi pruty a okrajem skakaci plochy 
7. Chybejici nebo jakkoliv narusena ci opotrebena plastova luzka kloubu na okraji trampoliny (pokud jsou tyto luzka kloubu 

jakkoliv narusena ci nadmerne opotrebena, muze dojit k uvolneni a vyskoceni pruziciho prutu a nasledne k urazu. 
Pravidelne kontrolujte tyto kloubove spojeni, a pri tom dbejte na to, aby Vas oblicej byl v bezpecne vzdalenosti od 
napjatych pruzicich prutu. Presvecte se, zda zapadka drzici kulovy cep je spravne zaskocena. Vymente veskere 
poskozene soucastky) 

8. Nespravne sestavene, zlomene nebo chybejici pruty drzici bezpecnostni sit 
9. Pruty drzici bezpecnostni sit nejsou dostatecne zasunute do pouzder na bezpecnostni siti 
10. Chybejici ‘C-zapadky’, ktere zajistujici pruty bezpecnostni site na ramu 

 
Mekky/pruzny okraj trampoliny je navrzen pro snizeni rizika urazu. Neni vsak navrzen a konstruovan pro zamerne, trvale a 
durazne skakani na tomto okraji. Neskakejte proto zamerne na okraji trampoliny. 
 
 

 
Udrzba v zime 

Zakaznici, kteri ziji v zemich s chladnejsim klimatem se na casto ptaji, jak se maji o trampolinu postarat v zime. Uprimne receno, 
zadne zvlastni pokyny pro udrzbu v zime nejsou – pouze v pripade, ze se na trampoline naakumulovalo vetsi mnozstvi snehu, je 
treba tento snih odstranit. 
Pro odstranovani snehu z trampoliny nepouzivejte lopatu (ani jIne podobne kovove naradi) – touto by jste mohli poskodit 
skakaci plochu a bezpecnostni sit. 
Trampolina je konstruovana ze soucastek a komponentu pro kazde pocasi, vcetne nerezivejicich laminatovych prutu a UV-
resistant polypropylenove skakaci plochy a bezpecnostni site. Takze nezalezi na tom, ve ktere zemi a klimatu zijete – trampolinu 
si muzete uzivat cely rok. 
 
 

 
Zodpovednost za bezpecnost na trampoline a prevence urazu 

ZODPOVEDNOST MAJITELE A DOZORU TRAMPOLINY 
1. Zajistete dozor pro vsechny skakajici nezavisle na jejich veku a dovednostni urovne 
2. Porozumejte veskerym zasadam, upozornenim a informacim v tomto manualu a zajistete, ze vsechny tyto zasady a 

instrukce se budou dodrzovat 
3. Presvecte se o dovednostech a schopnostech skakajicich, podle potreby podejte instruktaz k zakladni skokum a 

devednostem a zajistete, aby vsichni uzivatele rozumeli a dodrzovali zasady bezpecneho skakani a pouzivani trampoliny 
4. Zajistete, aby nedochazelo ke skakani bez dozoru 
5. Udrzujte deti v bezpecne vzdalenosti od trampoliny kdyz je trampolina pouzivana jinou osobou 
6. Nedovolte detem ani jinym osobam pristup pod trampoline 
7. Zajistete, aby na trampoline byla pouze vzdy jedna osoba 

 
ZOODPOVEDNOST UZIVATELE A SKAKAJICI OSOBY 

1. Pri vstupu na trampoline a vystupu z rampoliny dbejte zvysene opartnosti – vyskakovat na trampolinu a vyskakovat z 
trampoliny na zem je nebezpecne. 

2. Zacnete skakat ve stredu trampoliny nizkymi a kontrolovanymi skoky 
3. Pred skakanim se rozcvicte, zahrejte svaly a zvyste proudeni krve, coz zvysi vasi flexibilitu, pohyb kloubu a snizi riziko 

urazu 
4. Naucte se zakladni dovednosti – jak zastavit skakani a zakladni rovny skok 
5. Dodrzujte vsechny zasady bezpecneho skakani. Predevsim se nepokousejte o salta a drzte se zasady pouze jedne osoby 

na trampoline 
6. Zajistete, aby byl u trampoliny dozor 



 
Pro dalsi informace nebo pokrocilejsi instruktazni materialy kontaktujte certifikovaneho instruktora/ trampolinistu. 
 
 

 
NAVOD K MONTAZI TRAMPOLINY A BEZPECNOSTNI SITE 

Pred tim, nez zacenete s montazi trampoliny, prectete si pozorne nasledujici: 
 
Bezpecnostni upozorneni 
 

• Zajistete, aby v prubehu montaze a demontaze trampoliny byly male deti vzdy v bezpecne vzdalenosti (alespon 8 metru) 
• Nepokousejte se pouzivat trampolinu s bezpecnostni siti do te doby, nez bude kompletne sestavena 
• Pro montaz trampoliny jsou doporuceny dve osoby 
• Pro montaz trampoliny je doporuceno pouziti pracovnich rukavic 
• Uvedomte si, ze kdyz jsou pruzici pruty napnuty, mohou kdykoliv odpruzit a zpusobit zraneni 
• Dbejte zvysene opartnosti pri napruzovani prutu az do te doby nez jste si jisti, ze pruty jsou spravne a bezpecne 

nainstalovany. Dbejte na to, aby Vas oblicej byl v bezpecne vzdalenosti od napjatych prutu 
• Plast’ na prutech je navrhnut tak, aby zajistoval ochranu pred laminatovymi vlakny a moznymi triskami. 

NEODSTRANUJTE tento plast’! 
• V momente, kdy je kulovy cep na konci prutu zapadly v plastove kloubove jamce na okraji skakaci plochy, automaticky 

se aktivuje mala zapadka, ktera zajisti tento cep ve spravne pozici. Aby jste uvolnili kulovy cep na konci prutu z 
kloubove jamky, zatlacte a drzte malou zapadku smerem ke stredu skakaci plochy – potom vytlacte kulovy cep a prut z 
kloubove jamky 

 
Priprava 
 
Presvecte se, ze mate vsechny soucastky a komponenty (viz Tabulka 1) 
Pokud Vam chybi jakekoliv dily, kontaktujte prosim Vase autorizovane servisni misto, ktere je uvedeno na konci tohoto manual. 
 
Krok 1: Sestaveni komponentu ramu/ vytvoreni paru 
 
Sestavte dohromady dva dily ramu tak, aby otvory pro umisteni nohy smerovaly nahoru. Timto vytvorite jeden par. 
 
Krok 2: Prilozeni nohy k ramu 
 
Najdete misto, ve kterem jsou k sobe spojeny dva dily ramu. 
Prilozte vertikalni podperu nohy k celemu dilu nohy (Obrazek 2-A). Potom vsadte celou nohu s podperou do otvoru na ramu. 
Vsimnete si, ze vertikalni podpera je vyhnuta na jednu stranu. Zajistete, aby luzko na vertikalni podpere dosedlo na misto, ve 
kterem se spojuji dva dily ramu. Timto zajistite spravnou pozici luzka podpery. Pokud uvidite, ze toto luzko neni ve spravne 
pozici, celou nohu z ramu vyjmete, otocte horizontalne o 180 stupnu a znovu vsadte do ramu (Obrazek 2-B). 
 
Krok 3: Upevneni nohy k ramu 
 
Nohy upevnete k ramu prilozenymi srouby a matkami. Srouby nepretahujte. 
Pokud dirky v otvorech na ramu a dirky na noze na sebe nesedi, celou nohu bud trosicku povytahnete nebo uplne otocte (viz 
Obrazek 2-B). Matka ma byt umistena smerem dovnitr, ke stredu skakaci plochy; sroub pak smerem ven. 
 
Krok 4: Spojovani vytvorenych paru 
 
Zopakujte Krok 1 az 3 pri vytvareni vsech paru. 
Potom prevratte vsechny tri pary a vsechny spojte dohromady, taka by jste vytvorili kompletni kruhovy ram. 
 
 
Krok 5: Prilozeni zbyvajicich nohou 
 
Do zbyvajich otvoru na ramu prilozte zbyvajici 2 nohy vcetne vertikalnich podper.  
Tak jako pred tim, zajistete, aby sedlo podpery bylo vzdy na miste, kde jsou k sobe spojenu dva dily ramu. Pokud toto sedlo na 
spoj nesedi, nohu otocte a znovu pripevnete. 
 
Krok 6: Upevnovani zbyvajich nohou 
 
I tyto nohy upevnete k ramu prilozenymi srouby a matkami. Srouby nepretahujte. 
Zkontrolujte, aby sroub s matkou byl v kazde z 8-mi pozici na nohach. Matky maji byt umisteny smerem dovnitr, ke stredu 
skakaci plochy; srouby pak smerem ven. 
Pro stabilitu trampoliny je opravdu nutne, aby sroub s matkou byl v kazde k tomu urcene pozici na vsech nohach. 
 



Poznamka: Sestaveny ram nebude pevny (a nosny) dokud na nem nebude upevnena skakaci plocha. 
 
 
Krok 7: Zasazeni prvniho prutu 
 
Najdete na siti kotvici pruh (kolem zakladny site) s dirama pro vsazeni prutu. Najdete diru, u ktere je nasivka ‘1st Rod Position’ 
(viz obrazek 7-A). 
 
Na hlavnim ramu najdete otvor pro vsunuti prutu oznaceny nalepkou ‘1st Rod Position’ (viz obrazek 7-A).  
 
Vsunte prut skzr diru v kotvicim pruhu site, a pak do otvoru na hlavnim ramu (viz obrazek 7-B). 
 
Poznamka: Ujistete se, ze nasivka ‘1st Rod Position’ na kotvicim pruhu site je celem k Vam (viz obrazek 7-B). 
 
 
Krok 8: Rozprostreni ochranne site 
 
V teto fazi rozprostrete ochranou sit kolem celeho ramu trampoliny (viz obrazek 8). Ujistete ze, vnitrni strana ochranne site 
smeruje ven. Kapsy pro nosne pruty ochranne site musi byt proto nyni uvnitr (smerem k ramu). 
 
Poznamka: Dodrzujte presne postup popsany v bodech 7 a 8, aby jste ochrannou sit nainstalovali spravne. Nedodrzeni tohoto 
postupu muze vest k tomu, ze ochranna sit bude naistalovana naruby. 
 
Krok 9: Vsazovani ostatnich prutu 
 
Po jednom vsunte vsechny ostatni pruty skrz diru v kotvicim pruhu na siti a nasledne do odpovidajiciho otvoru na hlavnim ramu. 
Zajistete, aby pruty byly do ramu vsazeny az na dno (uplne do konce) kazdeho odpovidajiciho otvoru na ramu. 
 
UPOZORNENI: Zajistete, aby pruty byly do ramu vsazeny az na dno (uplne do konce) kazdeho odpovidajiciho otvoru na ramu. 
Pruty, ktere nejsou zasazeny az na dno otvoru mohou samovolne a neocekavane vyskocit a zpuzobit zraneni. 
 
 
Krok 10: Polozeni skakaci plochy 
 
V okamziku, kdy jsou vsechny pruty zastrceny do obvodoveho ramu, polozte skakaci plochu na zem do stredu ramu/trampoliny 
tak, aby jeji horni dopadova plocha smerovala nahoru. Horni dopadova plocha ma po obvodu prisite barevne (vetsinou zlute) 
pruhy. 
 
Krok 11: Spojeni prvnich prutu se skakaci plochou 
 
Najdete spoj v obvodovem ramu a prvni prut na kazde strane toho spoje – kulove zakonceni na techto dvou prutech spojte/zasunte 
do dvou sousedicich kulovych luzek na skakaci plose . 
 
Upozorneni: Pristupujte ke kazdemu napjatemu prutu s davkou obezretnosti, dokud jsi nejste jisti, ze je prut radne instalovan nebo 
demontovan. Vzdy udrzujte Vas oblicej v bezpecne vzdalenosti od napjatych pruzicich prutu. 
 
Doporuceni: Presvecte se, ze je kulove zakonceni pruty je radne usazeno v kulovem luzku na hrane skakaci plochy. Pokud je tento 
kulovy spoj radne spojen, nemeli by jste byt schopni snadno vysunout kouli z luzka (Viz obrazek 11 B). 
 
Krok 12: Spojeni nasledujich dvou prutu se skakaci plochou 
 
Zprava doleva, napocitejte devet prazdnych kulovych luzek na hrane skakaci plochy. Spojte luzko devet a deset se dvema pruty, 
ktere jsou po stranach dalsiho spoje na obvodovem ramu (tak by melo zustat mezi uchycenymi pruty osm neuchycenych prutu). 
 
Doporuceni: Prut s kulovym zakoncenim natlacujte ke kulovemu luzku tak, ze prut budete mit v prave ruce, dlan smerem nahoru, 
loket u boku, zatimco leva ruka bude tahat skakaci plochu s kulovym luzkem doleva a nahoru. Tato metoda Vam pomuze ohnout 
prut pomoci vahy Vaseho tela (ne pouze sily rukou), a take udrzuje Vas oblicej pryc od napjateho prutu (viz obr. 12 B). 
 
Doporuceni: Nejsnadneji se kulove zakonceni prutu dostava do kuloveho luzka tak, ze se prut tlaci do stredu trampoliny ke 
skakaci plose a nahoru, a skakaci plocha a kulove luzko se natahuje doleva. Kulove zakonceni prutu se pak prirozene natlaci do 
kuloveho luzka na hrane skakaci plochy (nektere pruty se na zacatku musi vyrazne ohnout, aby se dostaly k luzku na hrane 
skakaci plochy). 
 
 
Krok 13: Spojovani kazdeho devateho a desateho prutu se skakaci plochou 
 



Postupujte dale lokem trampoliny z prava doleva a spojujte kazde devate a desate kulove luzko na hrane skakakci plochy s pruty, 
ktere sousedi se spojem na obvodovem ramu. Ujistete se, ze kazde kulove spojeni je radne spojeno (viz krok 11). 
 
Upozorneni: Pristupujte ke kazdemu napjatemu prutu s davkou obezretnosti, dokud jsi nejste jisti, ze je prut radne instalovan nebo 
demontovan. Vzdy udrzujte Vas oblicej v bezpecne vzdalenosti od napjatych pruzicich prutu. 
 
Doporuceni: Pokud se spletete pri pocitani a spojite kulove luzko s nespravnym prutem a musite tento spoj rozpojit, uchopte 
skakaci plochu levou rukou vlevo od tohot spoje a pak metodou vyobrazenou na obrazku 12 B, zatlacte zostra prut pod uhlem ke 
stredu trampoliny a mirne doleva. Meli by jste ucitit, jak se prut pohne v kulovem luzku dozadu a pak nasledne nahoru a pres 
hranu luzka (viz obr. 13 B). 
 
Krok 14: Spojeni zbyvajicich prutu se skakaci plochou 
 
Nyni nainstalujte dalsi dva pruty vlevo od stavajicich nainstalovanych prutu v miste kazdeho spoje na obvodovem ramu. Pak tento 
postup opakujte dokola kolem trampoliny tak dlouho, az nainstalujete a spojite vsechny pruty s trampolinou (viz obr. 14 B). 
 
Krok 15: Posunuti bezpecnostni site po napjatych prutech 
 
Zvednete bezpecnostni sit ze zeme a polozte ji na trampolinu (v nekterych mistech pujde prevlekani pres hranu skakaci plochy 
docela tezko). Pri tomto ukonu davejte pozor, aby se sit nezachytla nekde na nohach a srobech, coz by mohle vest k poskozeni 
site. Postupujte kolem trampoliny zprava doleva a posunujte spodni pasku site po prutech tak, aby tato paska pak byla nahore, 
hned pod hranou skakaci plochy.(Dlouhy zip se nyni bude nachazet mirne vlevo od spoje na obvodovem ramu mezi nohami 
trampoliny). Aby jste predesli zbytecnemu poskozovani site, zajistete, aby spodni zesilena paska na siti prekryvala hranu skakaci 
plochy. 
 
Krok 16: Slozeni nosnych pruty pro bezpecnostni sit 
 
Narovnejte cely prut a pres pruzny spoj prevlecte spojovaci trubici a zajistete bezpecne spojeni obou casti prutu (viz obrazky 16 
A, B, C). 
 
Upozorneni: Pristupujte ke kazdemu napjatemu prutu s davkou obezretnosti, dokud jsi nejste jisti, ze je prut radne instalovan nebo 
demontovan. Vzdy udrzujte Vas oblicej v bezpecne vzdalenosti od napjatych pruzicich prutu. 
 
Krok 17: Instalace prvniho nosneho prutu pro bezpecnostni sit 
 
Vsunte kulove zakonceni tyce pres poutko do kapsy na horni hrane site. Zajistete, aby prut byl vsunut na uplny konec teto kapsy. 
Pokud by prut nebyl radne do kapsy zasunut, mohlo by dojit pri pouzivani trampoliny k samovolnemu vyskoceni prutu z kapsy. 
Potom na tomto prutu zvednete sit. 
 
Upozorneni: Nikdy se nepokousejte vysunout prut z kapsy a nijak nemanipulujte s trubici spojujici obe casti prutu pokud je nosny 
prut napruzeny a pod tlakem. 
 
 
Krok 18: Ohybani nosneho prutu pro bezpecnostni sit do otvoru na obvodovem ramu 
 
Ohnete prut a zasunte jeho spodni konec do otvoru v blizkosti nohy. Zasunte prut na uplny konec tohoto otvoru a zajistete ho 
prilozenou C-sponou. Pak nainstalujte nosny prut na opacne strane trampoliny. 
 
Krok 19: Dokonceni instalace bezpecnostni site 
 
Stejnym zpusobem pokracujte v intalaci vsech nosnych prutu a bezpecnostni site. U kazdeho prutu se presvecte o radnem spojeni 
obou dilu prutu spojovaci trubici a radnem zasunuti prutu jak do kapsy, tak do otvoru na obvodovem ramu a naslednem zajisteni 
prutu C-sponou. 
 
Krok 20: Kontrola C-spon zajistujicich nosne pruty 
 
Tyto C-spony by mely byt pred-instalovany na otvorech pro nosne pruty. Presvecte se, ze tyto C-spony po instalaci nosnych prutu 
jsou radne zaskocene na konci prutu, a tim zamezuji jejich vyskoceni. 
 
Gratulujeme! Prave jste dokoncili instalaci sve trampoliny! Nyni s celou rodinou a vsemi, kdo budou tuto trampolinu pouzivat 
znovu projdete pokyny a upozorneni pro bezpecne skakani a pouzivani teto trampoliny. Prejeme Vam vesele skakani ! 
 
 
Dalsi doporuceni: 
 



Pro zvyseni stability je trampolina dodavana se ctyrmi pytliky, ktere muzete naplnit piskem a prelozit pres kazdou nohu. Tyto 
pytliky naplnte do vyse priblizne 15 cm od horniho okraje. Potom tento horni okrajte dvaktrat prelozte, tak, aby jste je mohli 
uzavrit nasitym Velcro uzaverem (viz obrazky 21 A, B). Aby nedochazelo k sesunuti pytliku z nohy, umistete je na nohu tak, aby 
prostedni sev na pytliku lezel na ramu nohy (viz obr. 21 C). 
 
Upozorneni: Tyto trampoliny maji mezi srovnatelne velkymi trampolinami nejvyssi pomer mezi vahou a plochou, nicmene 
extremni povetrnostni podminky s extremne silnym a narazovym vetrem mohou trampolinu nadzvednout a pripadne prevratit. 
Majitele trampoline, kteri maji trampoline naistalovanu v miste, kde hrozi caste a silne vetry by meli zvazit, ukotveni noh 
trampoliny. 

 


